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3 IN ONE  
 

 DIE LICHT-MERKABAH 
 VON SIRIUS© 

 
 

DIE AUSBILDUNG 
 

 

Der Ausbildungszyklus “Die lebendige Licht-Merkabah von Sirius©“ 

beinhaltet folgende Themen: 

 

 

 Baukasten für den Aufstieg 

 36 lichtgeometrische Strukturen von Sirius für Mensch und Erde 

 Licht-Werkzeuge zur Heilung der Seelen-Matrix  

 Intensive Bewusstseinsentwicklung zum kristallinen Menschen 

 Ziel ist die Entwicklung zum “Galaktischen Menschen“ 
 

 

 

Das Konzept 3 IN ONE umfasst neun intensive Wochenend-Workshops.  

Die Ausbildung ist in folgende drei Segmente unterteilt: 

   

 

SEGMENT I  12 Licht-Strukturen 

Licht-Strukturen für die persönliche Entwicklung 

 

SEGMENT II   12 Schwingungs- und Transformations-Ebenen 

für die Klärung von Matrixthemen, wie Karma und 

Auflösung von Emotional-Themen etc. 
 

SEGMENT III  12 Schwingungsebenen 

Ebenen für Lichtarbeit und Erdheilung 

 

Alle Strukturen und Ebenen arbeiten mit dem      

“Inneren Meister“ und dem Ziel der eigene 

Meisterschaft. 
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3 IN ONE - DIE AUSBILDUNG 

 

Alle Ur-Muster des Universums bestehen aus Heiliger Geometrie. Die 

Heilige Geometrie ist ein Matrix-Schlüssel, mit dem wir Energiemuster 

verändern und wieder in die vollkommene Harmonie mit der Schöpfung 
bringen können. 

 

 Jedes Atom, jede Zelle, unser gesamtes Universum hat ursprünglich eine 

vollkommene, harmonische Grundproportion. Vom kleinsten Baustein bis 

zu den größten und modernsten Bauwerken besteht alles aus der Heiligen 

Geometrie.  

 

Unser Körper, jedes Tier, jede Pflanze hat ihr eigenes Muster, und ist 

damit ein Teil des großen kosmischen Musters. Unsere Gedanken und 

Gefühle erzeugen über Schwingungen geometrische Muster im 

morphogenetischen Raum. Die Frage ist nur: sind diese in einer heiligen 

geometrischen Ordnung oder in einer destruktiven Anhäufung von nicht 

ausbalancierten oder chaotischen Mustern? Mit Hilfe der Lichtgeometrie 
können disharmonische Strukturen wieder ausgeglichen werden.  

 

Die Lichtgeometrie ist ein Hilfsmittel für Menschen, ihr Bewusstsein zu 

erweitern, um sich dem Aufstiegsprozess besser anzupassen und die 

eigene Persönlichkeitsentwicklung zu beschleunigen. Mit der “Sirianischen 

Lichtgeometrie“ kann über die eigene “Höhere Selbst-Ebene“ gezielt mit 

Höheren Bewusstseinsebenen – Engeln, Aufgestiegenen Meister, 

außerplanetaren Meistern aus anderen Dimensionen etc. – Kontakt 

aufgenommen und kommuniziert werden.  

 

Die Menschen – die sich gemäß ihrem Seelen- und Lebensplan zur 

Verfügung stellen, konstruktiv am Aufstiegsprozess der Erde mitzuwirken – 
werden von den Ebenen von Sirius unterstützt, eigenverantwortlich mit 

den “Licht-Tools“ arbeiten, um diese durch die eigene 

Bewusstseinsanhebung in eine höhere Frequenz ziehen. 

 

Die “Licht-Merkabah von Sirius©“ gibt Hilfsmittel an die Hand, mit denen 

die Menschen systematisch lernen können, ihr Bewusstsein anzuheben, 

multidimensionale Erfahrungen zu machen und mit Ebenen zu 

kommunizieren, die ihnen bisher verschlossen waren. Ein sehr wichtiger 

Bestandteil der Ausbildung ist die Erd-Lichtarbeit. Mit speziellen Strukturen 

und Ebenen können ganz gezielt kollektive und karmische Energiefelder 

auf der Erde geheilt werden. 



  

copyright 2012 Ingrid Keminer www.galacticnetwork.com 
 

 
3 IN ONE – DIE AUSBILDUNG 

 

 

Die heilige Geometrie ist ein uraltes Wissen, das erklärt, wie sich Leben 

entwickeln konnte. Sie ist das Schöpfungsmuster – die Schöpfermatrix und 

enthält alle Informationen des universellen Webmusters des Kosmos und 

der Erde und damit allen Lebens. 

 

Die “Merkabah“ als heiliges geometrisches Matrix-Feld ist ein Vehikel,  um 
die eigene Schöpferkraft zu erfahren, denn sie gewöhnt den linear 

ausgerichteten Verstand daran, multidimensionales Erleben zuzulassen.  

Man lernt durch imaginäres Kreieren die Macht der Gedanken zu erkennen 

und das, was kreiert wurde als vollkommen real und emotional zu 

erfahren.  

 

Um sich der Bedeutung der Lichtgeometrie klar zu werden, muss man 

verstehen, wie diese sechsdimensionalen geometrischen Lichtfelder im 

morphogenetischen Raum wirken. 

 

Sie erzeugen sogenannte “Inseln des Lichts“, die im morphogenetischen 

Raum Energien an sich ziehen. Durch diese “Inseln des Lichts“, die mit 
unterschiedlichen Informationen angefüllt sind, können Energiefelder beim 

Menschen aktiviert und mit Informationen, die aus diesen Lichtfeldern 

heraus wirken, versorgt werden 

 

Darum ist es enorm wichtig zu verstehen, dass diese Felder über den 

dreidimensionalen Raum hinaus wirken und im morphogenetischen Raum 

bleibende kosmische Prints hinterlassen. 

 

Wenn sich die Schwingung der Erde soweit erhöht hat,  dass sie in 

Resonanz zu den sechsdimensionalen Lichtfelder von Sirius gehen kann, 

werden sich die vom Kollektiv erschaffene geometrischen Lichtfelder wie 

Puzzel zusammenfügen. Damit wird der Erde und auch dem Kollektiv ein 

flächendeckender “Informations- und Lichtteppich“ zur Verfügung stehen.  
 

Die Lichtgeometrie – “Merkabah“ - ist als heiliges kosmisches Matrix-Feld 

für den Aufstiegsprozess und der damit verbunden 

Bewusstseinsveränderung der Menschheit, von enormer Bedeutung. In 

Workshops und Gruppen (z.B. Onlinetreffen im Hyperraum) wird dieses 

Wissen praxisbezogen gelehrt. Die globale Lichtverankerungen und 

Megalithen-Aktivierungen, die mit ausgebildeten Gruppen stattfinden, 

basieren auf diesem Wissen. 
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3 IN ONE – DIE AUSBILDUNG 
 

DIE LICHT-MERKABAH VON SIRIUS© 
 
 

 

AKTABAN VON SIRIUS  - CHANNELING 

 

AKTABAN VON SIRIUS 

 

In dem Augenblick, in dem ihr in Angst oder Panik, Wut oder Aggression 

verspürt, gerät auch die Geometrie eurer Blut- und Lymphsysteme in 

Bewegung. So entstehen durch eure Gedanken Muster, die in euren Zellen 

Cluster erzeugen. Durch immer wiederkehrende Situationen und 
Prägungen bildet sich so auf eurer interzellularen Ebene die entsprechende 

Grundstruktur.  

 

Diese Grundstruktur wird bei jedem neuen Auslöser von Angst oder Wut 

erneut aktiviert und die Felder “schaukeln“ sich somit regelrecht hoch. 

Werden durch Massenhysterie die planetaren Felder aktiviert, werden auch 

die Cluster des Einzelnen angetriggert – es entsteht eine gigantische 

Kettenreaktion! 

 

Dadurch werden im morphogenetischen Feld entsprechende Muster-

Teppiche erzeugt, die wieder auf die planetare Ebene wirken und auch 

beim Menschen bis in den Zellbereich hinein strahlen.“ 
 

Dieses Channeling veranschaulicht, wie kollektive Energiefelder entstehen, 

die sowohl auf Mensch und Erde große Auswirkungen haben. In Dissonanz 

geratene Energiefelder können mit den Schwingungs- und 

Transformationsebenen der “Licht-Merkabah von Sirius©“ auf allen Ebenen 

wieder ausgeglichen und geheilt werden.  

 

“Nach wie vor gibt es Zurzeit kaum eine bessere Möglichkeit, um zu 

lernen, wie Energie funktioniert: wie man Energie lenken kann, mit ihr 

erschaffen und kreieren und wie man sich durch ein höheres Bewusstsein 

zum “GALAKTISCHEN MENSCHEN“ hinein entwickeln kann.“ 
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3 IN ONE – DIE AUSBILDUNG 
 

DIE LICHT-MERKABAH VON SIRIUS© 
 
 
 

Drei Basis-Strukturen aus der “Licht-Merkabah von Sirius“ als Beispiel: 

 

 

 

Das ”DREIECK DES KREIERENS“ dient zur 

Erschaffung von Energiefeldern. Über die 

Seelenebene wird eine Verbindung miteinander 
aufgenommen. Drei Personen kreieren bewusst 

neue Energiefelder, für das Kollektiv und das 

persönliche Wachstum. 

 

 

 

 

Die “DOPPELTE SPIRALE“ unterstützt die 
Verankerung bestimmter Schwingungen im Core im 

Zentrum der Person. Sie ist Ausdruck für die 

eigentliche Aufgabe des Menschen: Transmitter von 

kosmischer Energie und Erdfrequenz zu sein und 

somit Vermittler zwischen Himmel und Erde.  

 

 

 

        

Eine wichtige Grundform ist die Erstellung eines 

“OKTAEDERS“ um den eigenen Körper. Für die 

Stabilisierung hilft ein Lichtkreuz mit Schnittpunkt 

im Core. 

 

Der Oktaeder sorgt für die Harmonisierung und 

Balance des Energiefeldes. 
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3 IN ONE – DIE AUSBILDUNG 
 

DIE LICHT-MERKABAH VON SIRIUS© 
 

 

 

 

Die LICHT-MERKABAH VON SIRIUS© ist ein in sich geschlossener 

Entwicklungsprozess. Die einzelnen 3 IN ONE - Workshops bauen 

aufeinander auf. Die Erfahrungen und Kenntnisse werden in den jeweils 

nachfolgenden Workshops vertieft und weiterentwickelt. 

 

 

Kosten pro Workshop (1 Wochenende):  280,- €  

  

+  Arbeitsmaterial (pro Segment):    180,- €  

              

 

 
Die Anmeldung beinhaltet die Zusage für alle neun Workshops. 

 

Das Arbeitsmaterial ist grundsätzlich Bestandteil der  Ausbildung. 

Insgesamt: 3 Workbooks,  sowie pro Workbook 6 CDs           

 

Alle Workshops beginnen Freitagabend um 19.00 Uhr und enden 

Sonntagnachmittag ca.17.00 Uhr. Der Veranstaltungsort wird noch 

bekannt geben. 

 

 

 

TERMINE  2012:  
 

Workshop 1 - Segment I 

17.  bis 19. Februar 2012  

 

Alle weiteren Termine werden noch bekannt gegeben. 
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G A L A C T I C N E T W O R K 
 

Ingrid Keminer 

 

 
INGRID KEMINER ist Gründerin des internationalen Netzwerkes  

“GALACTICNETWORK“, das sie im Jahr 1995 ins Leben gerufen 

hat. Ihre Aufgabe liegt insbesondere im Öffnen neuer 

Energieräume für das neue Bewusstsein auf der Erde. Durch die 
intensive Bewusstseinsarbeit mit dem Menschen stellt sie sich 

der in diesen Jahren wichtigen Aufgabe, an der kollektiven 

Bewusstseinsveränderung sowohl der gesamten Menschheit als 

auch der Erde mitzuwirken. 

 
Ein Schwerpunkt von Ingrid Keminers spirituellem Wirken ist das Gebiet der 

Lichtgeometrie. Ihr internationaler Ruf als Channel, spiritueller Coach und freie Autorin 

liegt begründet in ihrer hochpräzisen und effektiven Arbeit mit lichtgeometrischen Tools. 

Als Impulsgeberin und Pionierin im Aufbau des neuen Bewusstseins eröffnet sie 
bedeutende Lichtenergie-Systeme, die sie auch in Ausbildungszyklen der Allgemeinheit 

zugänglich macht: 

 

“DIE LEBENDIGE LICHTGEOMETRIE VON SIRIUS®“ – “DIE LICHT-MERKABAH VON 
SIRIUS®“ – “KRISTALLE DER LIEBE, DAS ENERGIE UND LICHTPUNKTSCHEMA VON 

ANDROMEDA®“- “DIE MATRIX-KLANGCODES“. 

 

Diese Ausbildungszyklen ermöglichen die Anbindung an die zehndimensionale 
Liebesfrequenz und die “Kosmischen Lichtbibliotheken“ von Andromeda. Damit wird unter 

anderem die Entwicklung der eigenen Liebesfähigkeit maßgeblich unterstützt und 

erweitert. 

 

Ingrid Keminer selbst sieht sich als Übersetzerin spirituellen Wissens in unsere Sprache 
und unsere Bewusstseinsebenen. Dabei ist es ihr höchstes Anliegen, dem Menschen durch 

die Übermittlung uralten Wissens, wieder die Rückverbindung zur göttlichen Quelle – dem 

Seelenwissen, das verschüttet ist – zugänglich zu machen. 

 
In ihren praxisnahen Workshops führt Ingrid Keminer die Menschen, anhand von 

Denkanstößen und spirituellen Impulsen, zurück zu sich selbst. Dadurch unterstützt sie 

die Menschen, ihren Lebensweg und ihren ureigenen Seelenplan zu erkennen. 

 
In kleinen Schritten können die neu gewonnenen Erkenntnisse des “Selbst“ im Alltag 

umgesetzt und als konstruktive Lebenshilfe genutzt werden. Gleichzeitig wird beim 

Einzelnen durch seine Anbindung an die Frequenzen höherer Dimensionen der Fluss 

seines alten Wissens in Gang gesetzt. Eine weiterführende Entwicklung und Entfaltung ist 

damit jederzeit möglich. 
 

Im übergeordneten Sinn besteht eine Aufgabe von Ingrid Keminer darin, über gezielte 

Energieverankerungen höher schwingender Frequenzen, kollektive Bewusstseinsfelder zu 

kreieren. Damit kommt sie dem Aufruf Höherer Lichthierarchien nach, den Aufstiegs- und 
Transformationsprozess der Erde und der Menschheit voranzubringen. 


