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Sonnenmeditation  
Freitag 23. September 2011 

 
“Vater Sonne und Mutter Erde“ 

verbinden sich 

 

 

 

 
 

 

 

Schwinge im Einklang mit der Sonne 
Klangevent mit Kristallklangschalen 

Tönen, Klängen und Meditation 
 

mit Ingrid Keminer 
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Sonnenmeditation 
Freitag 23. September 2011 

 
“Vater Sonne und Mutter Erde“ verbinden sich -  

schwinge auch du im Einklang mit der Sonne 

 
Nach Meinung führender Wissenschaftler werden in den nächsten Jahren 

zunehmend Sonnenaktivitäten Einfluss auf das Magnetfeld der Erde, aber 

auch auf die Gehirnaktivitäten des Menschen haben.  

 

Spirituelle Meister sehen in diesem Geschehen einen Zusammenhang mit 

der Frequenzerhöhung der Erde und der Möglichkeit eines 

Bewusstseinssprungs für den Menschen. Wenn wir also unsere Frequenz 

der Sonne anpassen, werden wir für den “Quantensprung 2012“  

kompatibel. Aus diesem Grunde sollen in nächster Zeit weltweit 

Meditationen mit der Sonne stattfinden. 

 

Ingrid Keminer öffnet über Klänge und Töne unsere Seelenmatrix, um sich 

gemeinsam auf die “Wesenheit Sonne“ einzuschwingen. Meditiere mit uns 

und erlebe ein Klangerlebnis der ganz besonderen Art! 

 

Welche Bedeutung hat die Sonne für unseren Aufstiegsprozess? 

 

Die Menschheit befindet sich im so genannten Aufstiegsprozess. Dies ist 

mit einer Bewusstseinsveränderung des Menschen verbunden und einer 

Frequenzerhöhung der Erde in eine höhere Dimension. Aber auch die 

Sonne richtet sich neu aus, was sich schon jetzt in erhöhten 

Sonnenaktivitäten zeigt. Die Konsequenzen, die darin für Mensch, Tier und 

Erde liegen, sind unter anderem durch den Wissenschaftler Dieter Broers 

bekannt geworden. 

 

Die Auswirkungen sind in unserer Umwelt, unserer Gesellschaft und auch 
unserem Leben schon deutlich sicht- und fühlbar. Dies können wir unter 

anderem den täglichen Nachrichten über Erdbeben, Stürme, Tsunamis, 

Aufstände, Amokläufer etc. entnehmen.  

 

Die Ereignisse korrespondieren auch mit dem Maya Kalender: Am 9. März 

2011 begann die neunte und letzte Welle (Zeitabschnitt im 

Mayakalender), die Einheitswelle, die am 8. Oktober 2011 zur Vollendung 

führt und den Countdown für den Quantensprung 2012 einleitet. 
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Nur einen Tag später am 10. März 2011 löste das Erdbeben vor Japan 

einen Tsunami aus. Die darauf folgende nukleare Katastrophe rüttelte die 
ganze Welt auf und rückte die Gefahren von Atomkraftwerken wieder 

verstärkt in das Bewusstsein der Menschen.  

 

Ein weiterer Aspekt sind die Ereignisse im Mittleren und Nahen Osten. 

Überall gehen Menschen auf die Straße, die die Ungerechtigkeiten ihrer 

Machthaber nicht mehr länger dulden wollen. Auch in unserer westlichen 

Welt werden unsere Regierungen immer unglaubwürdiger und die 

Finanzsysteme kollabieren, da sich immer neue “Spekulationsblasen“ 

auftun. 

 

Wir befinden uns mitten in dem großen, kollektiven Wandlungsprozess, 

den die Geistige Welt schon vor langer Zeit vorhergesagt hat. Unser 
Bewusstsein verändert sich zunehmend. Viele Menschen beginnen zu 

begreifen, dass ein immer größeres Konsumverhalten nicht der alleinige 

Sinn des Lebens sein kann. 

 

 

Was könnte der auslösende Faktor für diese Veränderungen sein?  

 

Dieter Broers  bringt das in seinem Buch “(R)Evolution 2012“ in 

Zusammenhang mit zunehmenden Sonnenaktivitäten, die sowohl auf das 

Magnetfeld der Erde, aber auch auf unsere Gehirnaktivitäten Einfluss 

haben sollen. Für das Jahr 2012 sind von der NASA enorm starke 

Sonneneruptionen mit Sonnenstürmen prognostiziert. Sollten diese 

Voraussagen zutreffen und die gewaltigen Plasmawellen der Sonne 
unseren Planeten treffen, wird nichts mehr so sein, wie bisher. 

 

Der positive Aspekt dieses Geschehens ist jedoch die Möglichkeit eines 

gewaltigen Bewusstseinssprungs für die Menschheit, ausgelöst durch 

elektromagnetische Impulse der Sonne in unserem Gehirn!  

 

Wir sollten also lernen, kontinuierlich unsere geistigen und körperlichen 

Systeme auf die neuen  Frequenzen auszurichten. In der kommenden Zeit 

ist geplant, uns in globalen Meditationen gemeinsam auf die “Wesenheit 

Sonne“ einzuschwingen und uns mit ihr zu verbinden. Über Töne und 

Klänge öffnen wir unsere Seelenmatrix und schwingen in Harmonie mit 

dem Kosmos.  
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Wir lernen, unser Bewusstsein darauf vorzubereiten, mit den 

Sonnenaktivitäten besser umzugehen und sie für uns zu nutzen. Wenn wir 

unsere Frequenz der Sonne anpassen, werden wir für die Ereignisse des 

“Quantensprungs 2012“ sozusagen “frequenzkompatibel“.  

 

Alles ist Bewusstsein! Wenn also alles Bewusstsein ist, dann können wir 

davon ausgehen, dass auch unsere Sonne ein Bewusstsein besitzt, mit 

dem wir kommunizieren können! 

 
Dass wir eine “Beziehung“ mit der Sonne haben, war für die Menschen der 

alten Kulturen selbstverständlich. Sie verehrten die Sonne als “Gottheit“ 

und ehrten sie in großen Ritualen. 
 

Am Freitag, den 23. September 2011 werden wir in einem gemeinsamen 

Ritual den Raum dafür öffnen und uns mit der Energie der Sonne 

verbinden. Kristallklangschalen, Ton und Klang öffnen dein Energiefeld 

und dein Herz für eine sehr tiefgehende Erfahrung! 

 

 

Info/Anmeldung:  Info/Anmeldung: Rina Garetski  

email: galaxy.info.berlin@googlemail.com 
 

                              

Veranstaltungsort:        Kompetenzzentrum für Lebensqualität 

                           Spanndauer Damm 

                           14059  Berlin  

 

Wann:        Freitag, 23. September 2011 um 19:30 Uhr 

 

  

Kosten:     10.- Euro  

 

 

 

Name:  Adresse: 

 

   

email:     Unterschrift:    

 

 

Da nur begrenzte Plätz zur Verfügung stehen, wird aus organisatorischen 

Gründen um eine verbindliche Anmeldung gebeten!  

mailto:galaxy.info.berlin@googlemail.com
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G A L A C T I C N E T W O R K 

Ingrid Keminer 

 

 
 

INGRID KEMINER ist Gründerin des internationalen Netzwerkes 
“GALACTICNETWORK“, das sie im Jahr 1995 ins Leben gerufen hat. 
Ihre Aufgabe liegt insbesondere im Öffnen neuer Energieräume für das 
neue Bewusstsein auf der Erde. Durch die intensive Bewusstseinsarbeit 
mit dem Menschen stellt sie sich der in diesen Jahren wichtigen 
Aufgabe, an der kollektiven Bewusstseinsveränderung sowohl der 
gesamten Menschheit als auch der Erde mitzuwirken. 
 
Ein Schwerpunkt von Ingrid Keminers spirituellem Wirken ist das Gebiet 
der Lichtgeometrie. Ihr internationaler Ruf als Channel, spiritueller 
Coach und freie Autorin liegt begründet in ihrer hochpräzisen und 
effektiven Arbeit mit lichtgeometrischen Tools. Als Impulsgeberin und 

Pionierin im Aufbau des neuen Bewusstseins eröffnet sie bedeutende Lichtenergie-Systeme, 
die sie auch in Ausbildungszyklen der Allgemeinheit zugänglich macht: 
 
“DIE LEBENDIGE LICHTGEOMETRIE VON SIRIUS®“ – “DIE LICHT-MERKABAH VON SIRIUS®“ 
– “KRISTALLE DER LIEBE, DAS ENERGIE UND LICHTPUNKTSCHEMA VON ANDROMEDA®“- 
“DIE GÖTTLICHEN MATRIX-KLANGCODES“. 
 
Diese Ausbildungszyklen ermöglichen die Anbindung an die zehndimensionale Liebesfrequenz 
und die “Kosmischen Lichtbibliotheken“ von Andromeda. Damit wird unter anderem die 
Entwicklung der eigenen Liebesfähigkeit maßgeblich unterstützt und erweitert. 
 
Ingrid Keminer selbst sieht sich als Übersetzerin spirituellen Wissens in unsere Sprache und 
unsere Bewusstseinsebenen. Dabei ist es ihr höchstes Anliegen, dem Menschen durch die 
Übermittlung uralten Wissens, wieder die Rückverbindung zur göttlichen Quelle – dem 
Seelenwissen, das verschüttet ist – zugänglich zu machen. 
 
In ihren praxisnahen Workshops führt Ingrid Keminer die Menschen, anhand von 
Denkanstößen und spirituellen Impulsen, zurück zu sich selbst. Dadurch unterstützt sie die 
Menschen, ihren Lebensweg und ihren ureigenen Seelenplan zu erkennen. 
 
In kleinen Schritten können die neu gewonnenen Erkenntnisse des “Selbst“ im Alltag 
umgesetzt und als konstruktive Lebenshilfe genutzt werden. Gleichzeitig wird beim Einzelnen 
durch seine Anbindung an die Frequenzen höherer Dimensionen der Fluss seines alten 
Wissens in Gang gesetzt. Eine weiterführende Entwicklung und Entfaltung ist damit jederzeit 
möglich. 
 
Im übergeordneten Sinn besteht eine Aufgabe von Ingrid Keminer darin, über gezielte 
Energieverankerungen höher schwingender Frequenzen, kollektive Bewusstseinsfelder zu 
kreieren. Damit kommt sie dem Aufruf Höherer Lichthierarchien nach, den Aufstiegs- und 
Transformationsprozess der Erde und der Menschheit voranzubringen. 
 
Die GLOBALE MEGALITHEN-AKTIVIERUNG, die an unterschiedlichen Energie- und Kraftplätzen 
der Erde mit ausgebildeten Gruppen vorgenommen wird sowie die Verankerung des LIQUID-
KRISTALLINEN GITTERNETZES für ein neu entstehendes Bewusstsein, stehen bis 2012 im 
Vordergrund ihrer Arbeit. 


