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WORKSHOP 
 
 

“DIE 5  SÄULEN DER TRANSFORMATION“ 
ST. GERMAIN 

 
MINDERWERT – OPFERTUM – EHRGEIZ  
HOCHMUT – GRÖSSENWAHN 

 
Unser Alltag wird oft bestimmt von unterschwellig laufenden Programmen. Diese 
Programme, die zum Teil weder bewusst sind, noch bewusst wahrgenommen 
werden wollen, haben jedoch große Macht über das, was im Leben geschieht.  
 
Es sind oftmals PROGRAMME aus dem Elternhaus, der Kindheit, aber meistens ist es 
mitgebrachter alter “BALLAST“ aus früheren Leben. 
 
Die Thematik des MINDERWERTS bis hin zur unantastbaren GROSSARTIGKEIT bestimmt 
von Inkarnation zu Inkarnation den Ablauf und die Erfahrungsbreite eines Lebens, 
ebenso wird die MATRIXSPEICHERUNG DER SEELE davon bestimmt. 
 
In dieser ZEITQUALITÄT der großen TRANSFORMATION alter karmischer Energiefelder, 
die durch die Bereitschaft der BE-WUSST-WERDUNG eines jeden Einzelnen 
geschehen kann, gibt es durch klare SELBST-ERKENNTNIS die Möglichkeit dieses, sich 
immer und immer wieder drehende Rad von MINDERWERT – OPFERTUM – EHRGEIZ – 
HOCHMUT – und dem zwangsläufig daraus entstehenden GRÖSSENWAHN zu 
durchbrechen.  
 
In der Erkenntnis, wie sich dieses Rad dreht, liegt die Chance, es zu verlassen, um 
sein wahres POTENZIAL zu leben und um INNEREN FRIEDEN zu finden. 
 
Wie beginnt sich dieses Rad zu drehen? Es beginnt mit  
 
PROGRAMM 1 – DEM MINDERWERT. Die Minderwertigkeit entstanden aus der der 
vermeintlichen “TRENNUNG VOM GÖTTLICHEN“ erzeugt  
 
 PROGRAMM 2 - DAS OPFERTUM, mit dem Glaubensmuster - ich bin nichts wert - ich 
bin es nicht wert, geliebt zu werden. 
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Um diese Opferhaltung aufzugeben, wird Programm 3 aktiv. 
 
PROGRAMM 3 – DER EHRGEIZ. Ein ehrgeiziges Streben beginnt, um sich aus diesem 
Sumpf der vermeintlichen Opferhaltung heraus zu ziehen. Durch den Ehrgeiz wird 
dann  
 
PROGRAMM 4 – DER HOCHMUT aktiv. Man hat sich nun aus dem Sumpf der 
Befindlichkeiten erhoben und beginnt hochmütig und besserwisserisch andere 
Menschen abzuurteilen oder zu missionieren. Man beginnt in einer völlig 
verblendeten Selbstüberschätzung alle Lösungen für Alles bereit zu halten. Somit 
beginnt  
 
PROGRAMM 5 – DER GRÖSSENWAHN – die unantastbare Großartigkeit aktiv zu 
werden. Man erhebt sich unantastbar erhaben über Alles und beginnt “GOTT ZU 
SPIELEN“. Dies führt langfristig zwangsläufig – da diese Haltung in den meisten Fällen 
von außen nicht bedient wird – wieder in die Selbstzweifel der eigenen 
Minderwertigkeit zurück. Man wird wieder zum Opfer seiner selbst  - und das Rad 
beginnt sich von neuem zu drehen! 
 
Was ist die LÖSUNG, um sich aus dieser immer wiederkehrenden Misere zu befreien? 
 
Die LÖSUNG liegt in der AKZEPTANZ aller dieser Aspekte in sich selbst – im Verstehen 
aller Themen und der damit verbundenen KLÄRUNGSARBEIT. In der Anerkennung 
der eigenen dunklen Anteile und der Erlösung und Heilung derselben. Durch diese 
INNERE REINIGUNG wird ein großes Potenzial an EIGENLIEBE geweckt. 
 
Die EIGENLIEBE ist der SCHLÜSSEL, um sich aus dem sich immer wieder drehenden 
RAD von MINDERWERT – OPFERTUM – EHRGEIZ – HOCHMUT – GRÖSSENWAHN in die 
Mitte – in das INNERE ZENTRUM DER EIGENLIEBE zu bewegen. 
 
Der Workshop gibt die Möglichkeit die eigenen Resonanzen zu allen diesen 5 
Themen zu klären und bietet konkrete Lösungsmöglichkeiten für eine konstruktive 
Umsetzung im täglichen Leben an. Alte Programme, die über viele Inkarnationen 
entstanden sind, können somit gelöscht, transformiert und geheilt werden! Dies setzt 
eine große Bewusstseinsveränderung und eine damit verbundene positive 
Veränderung des Lebens in Gang. 
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“DIE FÜNF SÄULEN DER TRANSFORMATION“ 
 

MINDERWERT-OPFERTUM-EHRGEIZ 
HOCHMUT-GRÖSSENWAHN 

 
AUSZUG AUS EINEM CHANNELING ZUR USA-REISE IM SEPTEMBER 2007 

AUS DEM VORBEREITUNGSWORKSHOP 
 “ DIE ILLUSION DER TRENNUNG“ IN MÜNCHEN 

 
      

 
ST.GERMAIN 
 
ST.GERMAIN ist anwesend, 
 
Wir sehen die Vielschichtigkeit der Thematik - MINDERWERT, OPFERTUM, EHRGEIZ, HOCHMUT, 
GRÖSSENWAHN - mit der ihr arbeitet, in euch sehr klar und deutlich. 
 
Wir haben euch die Zeit gegeben, jedes einzelne Thema wirklich zu fühlen und 
wahrzunehmen und wir sagen euch - ohne die Erkenntnis darüber, wie diese FÜNF 
GRUNDENERGIEN in euch wirken, werdet ihr in eurer Entwicklung nicht weitergehen können.  
 
Ohne die Erkenntnis der Komplexität  dieser Thematik, wird euer spiritueller Aufstieg 
nicht stattfinden können. EHRGEIZ zum Beispiel bedeutet die absolute Abwesenheit von 
LIEBE! Ehrgeiz, auch wenn es euch -  da ihr diese Energie  im Vorfeld als eine dynamische 
Energie identifiziert habt - nicht so erscheinen mag, lässt dennoch keine Bewegung zu. 
Wenn sich euer EGO aufbläht, wenn euer EGO  anmaßend wird, wenn sich euer EGO in 
den Vordergrund spielt -  ganz besonders bei spirituellen Themen – werdet ihr feststellen, 
dass sich alles, was ihr in Gang gesetzt und in Bewegung gebracht habt, wieder in einer 
Form von ABSOLUTER STAGNATION verdichtet! So  führt euch dies zu tiefen Frustrationen, die 
dann wiederum durch verstärkte “EGOAUSBRÜCHE“ kompensiert werden. 
 
 Ihr habt auf dieser dreidimensionalen Ebene gelernt, dass man durch die KRAFT DES 
WILLENS vieles erreichen kann. Aber es stellt sich dabei die Frage - was ist die TRIEBFEDER 
dieser Kraft? Kaltes EGODENKEN,  eine starre EGOAUSRICHTUNG, die immer nur ein Ziel vor 
Augen hat, und zwar das Ziel des sich Selbstbedienens in der Verdeckung von 
MINDERWERTIGKEIT? Oder ist die TRIEBFEDER die KRAFT DER LIEBE, die euren Willen steuert? 
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Dies ist eine Entscheidung, geliebte Kinder, die ihr in der kommenden Zeit zu treffen habt. 
Denn eure gesamten Konstrukte, die ihr euch sozusagen mühsam erarbeitet und angelernt  
habt, werden in sehr kurzer Zeit wie Kartenhäuser zusammenfallen, wenn die Energien 
immer stärker, hochfrequenter und feinvibrierender werden. 
 
Nichts wird euch mehr bleiben – außer einer tiefen Frustration und Verzweiflung, denn eure 
THEATERSTÜCKE werden zu Ende sein! Ihr werdet in euren EGO-KONSTRUKTEN und in euren 
Illusionären Vorstellungen davon, was SPIRITUALITÄT bedeutet, ins Bodenlose fallen. 
SPIRITUALITÄT ist nichts, was ihr in Büchern und Bibliotheken findet und nichts, was ihr in 
PHRASEN VERBLENDETER GURUS findet. Spiritualität – WAHRHAFTIGE SPIRITUALITÄT – findet ihr 
nur in EUREN HERZEN! 
 
So sagen wir euch – verbrennt alle Bücher, werft weg, was ihr gelesen habt! Denn nun 
kommt die Zeit der HERAUSFORDERUNG das zu LEBEN, was ihr vermeintlich verstanden habt.  
Ist das Maß der Dinge, die TREIBFEDER eures Lebens die LIEBE, das MITGEFÜHL und die 
Bereitschaft aus vollem Herzen und mit ganzer Seele zu DIENEN? Oder treiben euch 
EGOPROJEKTE  in eurer vermeintlichen Spiritualität und eurem vermeintlichen Aufstieg an?  
 
Wir sagen euch heute nun in absoluter Klarheit und Deutlichkeit - ihr habt viel Wissen 
angesammelt – ihr wisst bereits alles. Seid  ihr nun in der Lage diese WISSEN ZU LEBEN, es 
konstruktiv umzusetzen? Seid ihr bereit, euch gegenseitig so zu sehen, wie ihr seid? Oder ist 
die TRIEBFEDER EURES ZUSAMMENSEINS immer noch euer EHRGEIZ und euer EGO?  
 
Wir sind nicht anwesend um euch zu ängstigen, aber die Dramatik dieser Thematiken 
erfordert höchste Aufmerksamkeit. Die FÜNF SÄULEN, durch die ihr in diesem Workshop 
geführt werdet, sind die GRUNDSÄULEN EURES MENSCHLICHEN SEINS! Nur in dem Erkennen 
dieser fünf Themen , die so subtil miteinander verwoben sind, dass ihr sie nicht von einander 
trennen könnt -  nur in dem Erkennen und in der Bereitschaft sie in euch anzuerkennen und 
zu akzeptieren, liegt die wahre Möglichkeit der TRANSFORMATION für diesen Planeten.  
 
Wenn es die Menschheit weiter ablehnt, die Verantwortung für diese fünf Säulen – 
MINDERWERT, OPFERTUM, EHRGEIZ, HOCHMUT, GRÖSSENWAHN -  zu übernehmen, wird das 
LICHT nicht in der Weise, wie es vorgesehen ist, diesen Planeten DURCHLICHTEN können! Die 
Zeit ist reif für eine Entscheidung! So treten wir heute in eure Mitte, um euch Mut zu machen. 
Mut zu machen, durch diese Fünf TORE DER TRANSFORMATION hindurchzugehen  
 
In der kommenden Zeit werden weitere ZEHN PUNKTE für die TRANSFORMATIONSARBEIT 
durchgegeben werden. Sie sind bereits vorbereitet – diese FÜNF TORE jedoch sind die 
ERSTEN SCHLÜSSEL auf eurem Weg, den ihr in der kommenden Zeit zu gehen habt.         
 
 ST. GERMAIN ist anwesend. 
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INFO/ANMELDUNG   GALACTICNETWORK Ingrid Keminer,  
Elektrastr. 18, 81925 München 

    Fon +49 (0)89 – 99 65 89 88, Fax +49 (0)89 – 92 36 77 78 
    E-Mail: ingrid.keminer@galacticnetwork.com,  

www.galacticnetwork.com 
 

 
BEGINN   Freitag      25.07.2008  19.00 Uhr – 22.00 Uhr  

Samstag   26.07.2008  10.30 Uhr – 19.00 Uhr  
ENDE    Sonntag    27.07.2008 10.30 Uhr – 17.00 Uhr  
 
 
KOSTEN   270.-  Euro 
 
 
VERANSTALTUNGSORT  Yogastudio Myriam Dahmen Plinganserstr.32 81369 München 
                                                U6 Harras 
 
✂-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

VERBINDLICHE ANMELDUNG 
 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich zum Workshop an.  

 
 

“DIE 5 SÄULEN DER TRANSFORMATION“ vom 25. – 27.07.2008 
 
 
ICH ERKLÄRE, DASS ICH DIE VOLLE VERANTWORTUNG FÜR MEINE KÖRPERLICHEN UND SEELISCHEN 
ERFAH-RUNGEN UND PROZESSE ÜBERNEHME. BEI DER ANMELDUNG WIRD EINE ANZAHLUNG VON 100.- 
EURO  FÄLLIG.  

 
BANKVERBINDUNG: DRESDNER BANK DÜSSELDORF, KONTO 4 331 667 01, BLZ 300 800 00 

 
 
NAME _____________________________       VORNAME _________________________________ 
 
 
 
 
STRASSE_____________________________       PLZ, ORT   _________________________________ 
 
 
 
 
TELEFON_____________________________     E-MAIL   _________________________________ 
                          ODER FAX 
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DATUM _____________________________       UNTERSCHRIFT _________________________________ 
 
 
 
 
 
 

 
INFO/ANMELDUNG (Kopie) GALACTICNETWORK Ingrid Keminer,  

Elektrastr. 18, 81925 München 
    Fon +49 (0)89 – 99 65 89 88, Fax +49 (0)89 – 92 36 77 78 
    E-Mail: ingrid.keminer@galacticnetwork.com,  

www.galacticnetwork.com 
 

 
BEGINN   Freitag     25.07.2007  19.00 Uhr – 22.00 Uhr  

Samstag  26.07.2007  10.30 Uhr – 19.00 Uhr  
ENDE    Sonntag  27.07.2007  10.30 Uhr – 17.00 Uhr  
 
 
KOSTEN   270.-  Euro 
 
 
VERANSTALTUNGSORT  Yogastudio Myriam Dahmen Plinganserstr.32 81369 München 
                                                    U6 Harras 
 

 
✂-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

VERBINDLICHE ANMELDUNG - KOPIE 
 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich zum Workshop an.  
 

 

“DIE 5 SÄULEN DER TRANSFORMATION“ vom 25. – 27.07.2008 
 

 
ICH ERKLÄRE, DASS ICH DIE VOLLE VERANTWORTUNG FÜR MEINE KÖRPERLICHEN UND SEELISCHEN 
ERFAH-RUNGEN UND PROZESSE ÜBERNEHME. BEI DER ANMELDUNG WIRD EINE ANZAHLUNG VON 100.- 
EURO FÄLLIG.  

 
BANKVERBINDUNG: DRESDNER BANK DÜSSELDORF, KONTO 4 331 667 01, BLZ 300 800 00 

 
 
NAME _____________________________       VORNAME _________________________________ 
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STRASSE_____________________________       PLZ, ORT   _________________________________ 
 
 
 
 
TELEFON_____________________________      E-MAIL   _________________________________ 
                          ODER FAX 
 
 
 
DATUM _____________________________       UNTERSCHRIFT _________________________________ 
 

 
 

 


