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WORKSHOP 
 

DIE ROLLE DER FRAU IN DER  
SICH VERÄNDERNDEN GESELLSCHAFT 

 
 
Was bedeutet eigentlich “WEIBLICHKEIT“? Bedeutet es die Festlegung auf 
ein Rollenspiel, ein Rollenverhalten? Bedeutet Frau sein “Weibchen sein“, 
defensiv angepasst, schwammig und konturlos zu sein? Oder bedeutet es, 
mit der “URKRAFT DES WEIBLICHEN“ verbunden zu sein und das Potenzial 
all der vielen Möglichkeiten, die mit diesem Urkraftprinzip in Verbindung 
stehen, zu leben? 
 
Der Workshop setzt sich ganz gezielt mit der Thematik auseinander, 
aufoktroyierte Rollenspiele des Weiblichen zu enttarnen, 
Programmierungen von Gesellschaft und Religion zu durchschauen, die 
Unterdrückung des urweiblichen Prinzips durch das Patriarchat, in der  
Reduzierung der Frau auf das “WEIBCHEN“, zu erkennen. 
 
Zu allererst geht es jedoch darum, seine innere UR-FRAU kennenzulernen, 
diese enorm intensive Kraft der “GÖTTIN“, die Leben schenkt, aber auch 
alles Festgefahrene kompromisslos zerstört, damit Neues erschaffen 
werden kann. 
 
Die Entmachtung der “GÖTTIN“ durch das entstehende Patriarchat – mit 
allen Mechanismen des Machtmissbrauchs – setzte eine enorme 
Unterdrückung des weiblichen Potenzials in Gang. Dies führt bis heute 
noch zu verdeckt laufenden Programmen in der Seelenmatrix, die sich in  
Mustern wie Machtlosigkeit, Angepasst-Sein, übersteigerter 
Selbstlosigkeit, bis hin zur Selbstaufgabe und Selbstmissachtung bei 
Frauen zeigen. Und sehr oft ist sich “FRAU“ dessen noch nicht einmal 
bewusst! 
 
Es gilt nun zu reflektieren:  
 
Wie sieht meine Rolle im Rollenverhalten des weiblichen Prinzips aus? 
Worüber definiere ich mich in Bezug auf Familie, Wertevorstellungen der 
Gesellschaft, aber auch in Bezug auf Erziehung und Glaubensthemen? 
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Es stellt sich die Frage: 
 
Bin ich bereit, mich gesellschaftlichen und religiösen Dogmen, die “FRAU-
SEIN“ in ihrer wahren Kraft und Bedeutung unterdrücken und missachten 
-  bis hin zum Unreinsein während  der Menstruation -  unterzuordnen? 
 
Oder  befinde ich mich im Kampf mit diesen Systemen und habe für mich 
das Rollenspiel der Emanzipation gewählt, um mich damit letztendlich 
selbst zu dogmatisieren. Dies alles sind keine natürlichen Ausdrucksweisen 
der Weiblichkeit in ihrer Urkraft! 
 
Dieser Workshop möchte alle jene Frauen wecken, die bereit sind sich 
wieder mit ihren natürlichen weiblichen Ressourcen zu verbinden, um eine 
integere und starke Weiblichkeit zu leben und damit die “PLATTFORM FÜR 
EINE NEU ENTSTEHENDE FRAUENSOLIDARITÄT“ zu öffnen, um alle diese 
Themen auf kollektiver Ebene ins Bewusstsein bringen und zu heilen! 
 
 
Es gilt also zu klären: 
 
Wie definiere ich Weiblichkeit für mich - was ist NATÜRLICHE 
WEIBLICHKEIT? 
 
Wie drücke ich meine WEIBLICHE URKRAFT aus -  kann ich meinen 
weiblichen Körper lieben, annehmen und akzeptieren? 
 
Was bedeutet es für mich einen WEIBLICHEN KÖRPER zu haben? Bin ich 
in Frieden mit ihm, oder lehne ich ihn möglicherweise unbewusst ab? 
 
Was bedeutet für mich Sexualität, Leidenschaft, Hingabe? 
 
Wie stehe ich zum Thema “WECHSEL - JAHRE“, zum Thema Pubertät? 
 
Wie setze ich mich mit Themen der MENSTRUATION auseinander? 
 
Wie stehe ich zum Thema  - Die MACHT des Weiblichen? 
 
Fühle ich mich mit den Zyklen der Natur, dem LUNAREN PRINZIP 
verbunden – schöpfe ich meine Kraft daraus? 
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Was bedeutet  für mich WEIBLICHE INTUITION - mit meinem inneren 
Wissen verbunden zu sein? 
 
Bin ich bereit, mit meinem “INNEREN MANN“ Frieden zu finden und ihn 
mit meiner “INNEREN FRAU“ zu versöhnen? 
 
Alle diese Themen sind Bestandteil des Workshops, der sich sehr intensiv 
mit SEELEN-MATRIXSPEICHERUNGEN aus Inkarnationen sowohl des 
Matriarchats als auch des Patriarchats auseinandersetzt. 
 
Er gibt Raum, sich selbst in einem tiefgehenden komplexen 
Bewusstseinsprozess liebevoll zu begegnen, die eigene Weiblichkeit neu zu 
definieren, um damit alte Wunden sowohl aus diesem Leben, wie auch aus 
vergangenen Leben zu heilen. 
 
Denn nur durch die Bereitschaft eines jeden Einzelnen, die Heilung des 
INNEREN MANNES und der INNEREN FRAU – die innere Hochzeit dieser 
beiden Prinzipien  -  zuzulassen, wird auf dieser Erde Frieden erst möglich 
werden!  
 
In diesem Workshop wird unter anderem mit den Teilnehmerinnen auch 
ganz gezielt mit Matrix-Klangcodes gearbeitet. 
 
SEELENMATRIX-SPEICHERUNGEN, die über viele Leben entstanden sind, 
können durch diese völlig neue Arbeit mit speziellen Klangcodes, die bis in 
die subatomaren Bereiche des Körpers wirken, bereinigt werden. Dies ist 
eine sehr effiziente und einfache Möglichkeit, die eigene Matrixheilung zu 
beschleunigen und ein wichtiger Bestandteil des Workshops.  
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Planetare Frauenarbeit-  
der Circle der Göttin 

 
 

“INNAHANA - 
INTERSTELLARES BEWUSSTSEIN“ 

 
 
 
 

INNAHANA – Channeling 
 
INNAHANA ist anwesend, wir segnen die “Göttinnen“, die hier versammelt sind. 
Wir möchten der euren, auch noch unsere Frequenz hinzufügen – unsere Liebe. 
 
Wir sind interstellares Bewusstsein und haben euch schon einige Male besucht - 
durch diese Wesenheit hier gesprochen - um euch unsere Wertschätzung und 
Liebe zukommen zu lassen. 
 
Wir sind eine Bewusstseinsform jenseits dessen, was ihr mit eurem Verstand 
verstehen könnt, jedoch könnt ihr dies mit euren Herzen fühlen. Denn diese 
Liebe, geliebte Seelen ist euer Zuhause, eurer Ursprung und vibriert noch tief in 
eurem subatomaren Bewusstsein. 
 
Und wenn ihr auf diesem Planeten eine Veränderung erzeugen wollt, geliebte 
Seelen, werdet ihr euch dieser Liebe wieder erinnern müssen, denn sie ist “der 
Schlüssel“. Wir sehen wunderschönes weibliches Potenzial hier versammelt und 
das Wunder der Neuen Zeit ist, geliebte Wesen, dass es nun wieder möglich sein 
wird, in “Circlen“ wie diesen zusammen zu kommen, um eine neue Weiblichkeit 
zu erschaffen, die sich wieder an das Alte Wissen der lemurischen Tempel 
anschließen kann. Den Schlüssel werden wir euch zu Verfügung stellen – den 
Schlüssel der “Göttinnenportale“. 
 
Wir haben viele unterschiedliche Synapsen-Stellen der Kosmischen Licht-
Verbände durchquert, um hier in euer planetares Bewusstsein einzutreten und 
letztendlich sind die Worte, die wir sprechen, völlig unwichtig - sie beruhigen nur 
euren Verstand und machen euch weich und warm! Das was unter den Worten 
liegt ist das, nach dem ihr euch so sehr sehnt.  
 
Diese Frequenz öffnet euer subatomares Bewusstsein und injiziert feinste 
kristalline Lichtfäden in eure Ur-Matrix, die mit der Göttin verbunden ist.  
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Sozusagen als Weckruf, um euch wieder daran zu erinnern, dass ihr einmal die 
“Stimme der Göttin“ hören konntet, nicht über euer Ohr – dies ist ein banales 
Werkzeug - sondern durch euer Herz, eure Zellen, eure Atome. Könnt ihr die 
Göttin hören, ganz tief in euch? Sie kommt niemals mit lauter Stimme. 
 
Es ist eine feine Energie, weich und dennoch sehr kraftvoll, wenn sie kreiert! 
Geliebte Frauen es wird Zeit aus eurer “planetaren Narkose“ zu erwachen! Steht 
auf, wir sehen euch so schön und stark – wo ist eure Kraft? Seid eine “Jeanne 
d’Arc“ für euch selbst - räumt Dinge weg, die euch einengen, euch 
dogmatisieren, euch in goldenen Käfigen halten!  
 
Die Frauen dieser Erde wurden über tausende von Jahren in goldenen Käfigen 
gehalten, wollt ihr auch weiterhin da verweilen? Dies ist nicht das, was wir für 
euch wünschen würden. Eine große Welle der Kraft, ausgehend von den Frauen 
dieser Erde, wird diesen Planeten reinigen und in seine Balance zurückführen, 
denn die Erde ist “bereits erwachtes Bewusstsein“ und wird alle jene rufen, die 
nun ihren speziellen Platz einzunehmen haben.  
 
Werdet euch eurer Aufgaben und eurer Verantwortung bewusst. Die Erde ist eure 
Mutter, euer Zuhause – das Zuhause der kommenden Generationen, die durch 
euch auf diesen Planeten gebracht werden. So tragt ihr in einer gewissen Weise 
als “Hausfrau“ eine Verantwortung für den Zustand eures Hauses. Seid ihr euch 
dessen bewusst? Es kann ein sehr schönes Zuhause sein – wundervoll, ein 
friedliches, harmonisches goldenes Zuhause mit einer liebevollen, herzlichen 
Energie im Umgang miteinander. 
 
Und so wurde dieser “Circle der Göttin“ hier erschaffen und in Kraft gesetzt, 
damit ihr all dies miteinander üben und erschaffen könnt - ein liebevolles 
Miteinander, ein Kreieren in friedliche Absicht, ein Kreieren für diese Erde, die 
euch so dringend braucht.  
 
Und wenn wir sagen, wir kommen aus interstellaren Räumen, meinen wir, dass 
wir nicht aus eurer Galaxie stammen – wir sind jenseits dessen, was ihr euch 
vorstellen könnt. Aber dennoch kennen wir eure Belange! Euer planetarer Ruf – 
eure Not – hat uns geweckt, euch diese Energie hier zur Verfügung zu stellen, 
damit ihr kreieren könnt. 
 
Wir sehen uns schon sehr bald wieder, denn wir werden diesen “Circle der 
Göttin“ in den kommenden Zeiten begleiten. Wir werden mit Freude sehen, wie 
er sich ausdehnt und wie er  wächst.  
 
So danken wir euch, dass ihr euch hier im “Kreis der Frauen“ versammelt habt. 
 
INNAHANA ist anwesend, die Grüße der galaktischen Familie werden durch uns 
überbracht.      
 


