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2010 – DAS JAHR DER WEICHENSTELLUNG 

DER PARADIGMENWECHSEL BEGINNT SCHON JETZT! 

 

 
Das neue Jahr 2010 hat sehr dynamisch begonnen. Deutlich fühlbar sind 
die Energien in einer rasanten Beschleunigung, selbst Mutter Erde ist in 

Bewegung. Was bedeutet das für uns? 
 

Erzengel Michael sprach in dem Neujahrs-Channeling, das wir anlässlich 
des Neujahrs-Retreat 2010 erhalten haben, davon, dass sich die Energien 

in diesem Jahr enorm beschleunigen werden. Er sprach davon, dass alle 
alten Muster noch einmal im Zeitraffertempo an uns vorbei ziehen werden. 

Der dreidimensionale Mensch wird durch die eigene Spiegelung mit sich 

selbst konfrontiert und vor die Entscheidung gestellt werden, wohin er sich 
entwickeln möchte. Wenn es also in diesem Jahr darum geht, die Weichen 

dafür zustellen, dass eine grundlegende kollektive Veränderung 
stattfinden kann, müssen wir uns darüber im Klaren sein, um was es 

eigentlich geht.  
 

Immer wieder wurde darüber gesprochen, dass sich die Menschheit, 
ebenso wie die Erde, im Aufstiegsprozess von der dritten Dimension zur 

fünften Dimension befindet und dass uns 2012 ein Dimensionssprung 
bevor steht. In meiner Arbeit sehe ich mich immer wieder mit der 

Tatsache konfrontiert, dass eigentlich niemand so recht weiß, was das für 
ihn wirklich bedeutet. 

 
In dem Film “Avatar“, der zurzeit mit großem Erfolg  in fast allen Kinos 

läuft, ist dieser Transformationsprozess, den die Menschheit noch vor sich 

hat, sehr bildhaft beschrieben. Der dreidimensionale Mensch muss zuerst 
sein “Ego–Ich“ – sprich seine alte Persönlichkeit im wahrsten Sinne des 

Wortes “sterben“ lassen, um in einer neuen fünfdimensionalen Realität mit 
seinem “Ich“ im “Wir“ zu verschmelzen. 

 
Ich finde, dass dieser Film als Metapher für eine fünfdimensionale 

Gesellschaftsform sehr gut beschreibt, was wir noch vor uns haben und 
dass wir in einer Welt, die dem Einheitsprinzip dient, mit unseren 

Egospielen nicht mehr weiterkommen. 
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Wir müssen verstehen lernen, dass es hier dann nicht mehr um 
persönliche Bereicherung oder um Ego-Bedienung geht, sondern um einen 

Fokus, der auf das Wohl des Ganzen ausgerichtet ist. 
 

Nur wenn wir bereit sind, unsere alte Persönlichkeit vollkommen hinter 
uns zu lassen, werden wir den Dimensionssprung, sprich den 

Paradigmenwechsel, schaffen.  
 

Das Jahr 2010 bringt uns also die Möglichkeit der ehrlichen 
Auseinandersetzung mit uns selbst und die Möglichkeit der Entscheidung, 

in welcher Welt wir in der Zukunft leben möchten. Bleibt zu hoffen, dass 
wir alle den Mut zur Veränderung haben werden! 

 
Den Mut, unsere alte Persönlichkeit sterben zu lassen, um Platz zu 

machen für ein “Ich im Wir“!  

 
  

 


