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PLANETARE FRAUENARBEIT 
 

DER CIRCLE DER GÖTTIN 
 

“DIE ENTLASTUNG 
 DES EMOTIONALKÖRPERS“ 

 
 

KWAN YIN -CHANNELING AUS DEM KREIS DER FRAUEN 
 VOM 23. NOVEMBER 2009 

 
 
EINLEITUNG – ATMUNG MIT DER CHRISTUS-FREQUENZ 
 
Zentriere dich in deinem Körper, spüre deinen Körper deutlich und ATME 
in dein HERZCHAKRA ein und aus. 
 
Verbinde dich mit den Höchsten Göttlichen Schöpferebenen, lade die 
CHRISTUS-ENERGIE ein. Lass dich von dieser Energie berühren, indem du 
sie in dein Herz einatmest und dabei spürst, wie sich die Energie in dir 
ausdehnt. 
 
Nimmt die Qualität dieser Energie wahr – wie fühlt sich die CHRISTUS-
ENERGIE in dir an. 
 
Atme die CHRISTUS-ENERGIE durch dein Herz in deinen Körper und 
spüre, wie jede Zelle deines Körpers in dieser Frequenz vibriert. 
 
Die CHRISTUS-FREQUENZ ist BEDINGUNGSLOSE LIEBE. Wenn sich der 
gesamte Planet in diese Frequenz hinein entwickelt, werden sich alte 
Muster nicht mehr halten lassen. 
 
Das heißt, dass, wenn sich diese Energie im Körper ausdehnt – in jede 
einzelne Zelle im Körper fließt, den innersten Zellkern aktiviert - sich 
Spannungen im Körper wie von selbst lösen. Es bedeutet damit auch, dass 
alte Muster noch einmal deutlich sichtbar im EMOTIONAL-KÖRPER aktiv 
werden und durch die Energien “HINAUS GESPÜLT“ werden. Das heißt 
jedoch auch, dass man sie damit aber auch noch einmal durchleben muss.  
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Ihr lebt in einer Zeit der DIMENSIONSVERSCHIEBUNGEN, in der sich 
dreidimensionale Frequenzen in höhere Frequenzen umwandeln – sprich 
transmutieren. Das bedeutet, dass eine große Entlastung des 
EMOTIONAL-KÖRPERS stattfinden muss. 
 
Wenn der Emotional-Körper nicht gereinigt wird, werden die alten Muster 
IN DEN KÖRPER EINGESPIELT und Spannungen werden sich IM GEWEBE 
MANIFESTIEREN, wenn sie sich nicht nach Außen entladen können. 
 
So ist es wichtig, euch von eurem alten emotionalen Ballast zu befreien. 
 
 
KWAN YIN - CHANNELING  
 
KWAN YIN ist anwesend, wir grüßen euch. Wir danken dem KREIS DER 
FRAUEN, dass ihr zusammengekommen seid. Dieser heutige Abend ist ein 
wichtiger Abend für euch, denn die Göttinnen-Energie beginnt sich hier auf 
diesem Planeten zurzeit vehement und sehr stark zu manifestieren. 
 
Dies ist deutlich sichtbar in der RADIKALEN AUFLÖSUNG alter 
patriarchaler Systeme. Da aber ein jeder einzelne Mensch in seinem 
EMOTIONAL-KÖRPER Prägungen PATRIARCHALER STRUKTUREN aufweist, 
werdet ihr möglicherweise mit alten Themen zurzeit stark konfrontiert 
werden. 
 
Seid dankbar dafür, dass ihr dies wahrnehmen dürft. Seid dankbar dafür, 
dass ihr es verstehen lernt und seid dankbar dafür, dass ihr konstruktive 
neue Modelle für euch manifestieren dürft.  
 
Die geistigen Ebenen sind zu diesem Zeitpunkt sehr nah bei euch, denn 
wir wissen um euren TIEFEN PLANETAREN SCHMERZ und wir sehen eure 
Verwirrungen und eure SICH ENTLADENDEN Emotional-Körper, die in den 
gesamten kollektiven Energiefeldern große Unruhe schaffen. 
 
Es ist sozusagen wie ein EMOTIONALES PUBERTIEREN, das die Menschheit 
vor ihrem Bewusstseinssprung noch einmal zu durchleben hat. In 
Gruppen, wie dieser hier, wird es euch leicht gemacht, eure Emotional-
Körper zu entlasten, denn wir stellen eine SPEZIELLE FREQUENZ zur 
Verfügung, damit dies geschehen kann. 
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So wäre es für euch sinnvoll, euch in der kommenden Zeit öfter in diesen 
Frequenzbereichen aufzuhalten, damit sich eure Emotional-Körper leichter 
reinigen können. 
 
In unterschiedlichen Channelings haben wir euch immer wieder darauf 
hingewiesen, dass die ENERGIE DES MITGEFÜHLS der SCHLÜSSEL für die 
BEWUSSTSEINSVERÄNDERUNG dieses Planeten darstellt. Mitgefühl – auch 
für euch selbst ganz persönlich! Denn in dieser Phase können sehr tiefe 
und schmerzhafte Prozesse aus sehr ALTEN INKARNATIONEN in Gang 
gesetzt werden. 
 
Dies bedeutet, dass ihr euch noch einmal in euren unterschiedlichen 
Facetten selbst begegnen werdet. DIE REINIGUNG der kollektiven 
Energiefelder ist für die kommende Zeit von außerordentlicher Bedeutung. 
Denn nur ein “GEREINIGTES POTENZIAL“ kann sich weiter entwickeln. 
 
So sehen wir, dass ihr heute in Freude zusammengekommen seid - in 
einer WUNDERSCHÖNEN HERZENSQUALITÄT miteinander verbunden - in 
liebevollem Miteinander, das es ermöglicht, dass ihr euch öffnen könnt.  
 
So grüßen wir den Kreis der Frauen, den “KREIS DER GÖTTINNEN“. Wir 
danken euch, wir segnen euch, KWAN YIN ist anwesend. 
 
 
AUSKLANG – ATMUNG MIT DER CHRISTUS-FREQUENZ 
 
ATME weiter in dein HERZ ein und aus, und spüre wie sich beim einatmen 
die CHRISTUSFREQUENZ immer stärker in dir ausdehnt.  
 
Lass, wenn du ausatmest, diese Energie aus deinem Herzen durch deinen 
gesamten Körper hindurch strömen. Spüre, wie jede Zelle in deinem 
Körper anfängt zu vibrieren, wie du dadurch genährt wirst, dich auffüllst, 
dich stärkst, wie du ganz voll und prall angefüllt mit dieser Energie bist. 
 
Mache dieses einige Male mit der CHRISTUS-FREQUENZ in deinem 
eigenen Rhythmus. 
 
Atme nun ganz normal weiter und komme dann, wenn du bereit bist 
wieder ganz langsam zurück.  


